Pressemitteilung

vor 2 Jahren in Gesundheit und Naturmedizin

Und Action... fiir die nattirliche Verhiitung

PERSONA informiert online mit neuem Aufklarungsfilm tiber natiirliche
Verhiitung ohne Nebenwirkungen

(ddp direct) Schwalbach am Taunus, Marz 2010 — Das Zusammenspiel der Hormone im
Korper der Frau gleicht einem raffinierten Puzzle — jede Verschiebung eines Teils kann sich
auf das Ganze auswirken. ,Hormonelle Verhiitungsmethoden greifen aktiv in den
Hormonhaushalt der Frau ein und verandern ihn. Diese Veradnderungen kénnen zu
Nebenwirkungen verschiedenster Art fiihren®, erlautert die Frankfurter Homdopathin Tina
Eckert. ,Die Homdopathie unterstiitzt das bewusste Kérpergefiihl und die Beschéaftigung mit
dem eigenen Korper, wie es beispielsweise in der naturlichen Familienplanung angewendet
wird.” Natirliche Familienplanung nutzt die Tatsache, dass Frauen nur an etwa sechs Tagen
ihres Zyklus’ schwanger werden kdnnen. Die anatomischen und hormonellen Hintergriinde
sowie die praktische Anwendung des hormongesteuerten Monatszyklus flr eine Verhiitung
ohne Nebenwirkung erlautert jetzt ein neuer Onlinefilm von PERSONA.

Wie beim Balanceakt auf dinnem Seil ist ein ausgepragtes Koérperbewusstsein fiir
Gesundheit und das eigene Wohlbefinden unerlasslich. Natdrliche Verhitung hilft, das
Verstandnis fur die verborgenen Vorgange im Koérper zu scharfen und damit ein besseres
Kérpergeflhl zu entwickeln. Diese Vorgéange veranschaulichen verstandlich gestaltete
Animationen im neuen PERSONA-Film.

Den Fruchtbarkeitshormonen bei der ,Arbeit” zusehen

Im Alltag mégen zwar Stimmungsschwankungen — typisch etwa eine starkere Lust auf Sex in
der Mitte des Zyklus’ — das Auf und Ab der Hormone markieren: Zuverlassig ,sichtbar‘ macht
nur der Verhitungscomputer PERSONA dieses Wechselspiel. Er misst die Konzentrationen
der Fruchtbarkeitshormone LH und Estradiol im Urin, die fiir den Eisprung im Kérper
zustandig sind. Mit der Ausschiittung des luteinisierenden Hormons (LH) wird der Eisprung
ausgeldst; der sprunghafte Anstieg dieses Hormons ist daher eine zuverlassige Aussage fur
die fruchtbare Zeit. Aber schon Tage vor diesem Zeitpunkt ist die Fruchtbarkeit erhéht: Das
Hormon Estradiol sorgt unter anderem daflr, dass sich die Bedingungen fiir die Lebensdauer
der Spermien im Kdrper der Frau verbessern. Daher ermittelt PERSONA auch Estradiol, um
das Risiko einer Empfangnis mdéglichst auszuschlieBen.

,Rotes Licht* fir die Empfangnis

Wie jede natlirliche Empfangnisverhiitung erfordert auch der Persona Verhitungscomputer
eine gewisse ,Lernphase“. Seine Aussage zur Empféangnisbereitschaft ist jedoch weitaus
klarer und eindeutiger als beim morgendlichen Messen der Kérpertemperatur oder bei der
deutlich umstandlicheren, taglichen Untersuchung des Zervixschleims (Billings-Methode).
Aus dem ersten Morgenurin ermittelt PERSONA die Hormonkonzentration und informiert die
Nutzerinnen mit eindeutigen Ampel-Signalen tber den Stand ihrer Fruchtbarkeit: Rotes Licht
zeigt die fruchtbaren Tage an, an denen die Frau beim Geschlechtsverkehr zusatzlich
verhiiten sollte, um eine Schwangerschaft zu vermeiden. Griin bedeutet, dass keine weiteren
Verhitungsmittel nétig sind. Leuchtet ein gelbes Signal, fordert PERSONA von der Nutzerin
einen Urintest und zeigt danach rotes oder griines Licht. Abhéngig von der Zykluslange zeigt
PERSONA sechs bis zwdlf ,rote” Tage an, nachdem das System ausreichend Datenmaterial
Uber den Zyklus der Anwenderin gesammelt hat.

Fur wen ist PERSONA geeignet?

Keine Verhitungsmethode gewahrleistet eine Sicherheit von 100 Prozent vor einer
Schwangerschaft. PERSONA ist zu 94 Prozent zuverlassig, wenn es anleitungsgeman und
als einzige Verhltungsmethode angewendet wird. Das bedeutet, dass von 100 Frauen, die
PERSONA ein Jahr lang korrekt anwenden, sechs schwanger werden kénnen, weil
PERSONA die fruchtbare Phase nicht richtig identifiziert hat. Deshalb ist PERSONA fir
Frauen geeignet, die Natlrlichkeit und Gesundheitsbewusstsein hoch schatzen und mit deren
Lebenskonzept eine mégliche Schwangerschaft vereinbar ist. Anwenderinnen missen einen
regelmaBigen Zyklus zwischen 23 und 35 Tagen haben.

PERSONA ist in der Apotheke erhéltlich. Unverbindlich empfohlener Verkaufspreis: EUR
99,50 firr die Startpackung. Preise liegen allein im Ermessen des Handels.

Den Film und weitere Informationen finden Sie unter www.meinpersona.de.
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Nebenwirkungen

An den meisten Zyklustagen brauchen Frauen keine
Verhitungsmittel - so hat es die Natur eingerichtet. Der
neue Aufklarungsfilm von PERSONA erklart die natlrlichen
Vorgange im ... mehr Informationen
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