Pressemitteilung

vor 2 Jahren in Unternehmen und Bildung

Life Coach Alexander Vitocco will Meer

Europas erste Kreuzfahrt-Themenreise zum Thema
Personlichkeitsentwicklung

(ddp direct) Was in Amerika schon seit einiger Zeit praktiziert wird, kommt jetzt auch nach
Europa. Die erste Themenreise zum Thema Persoénlichkeitsentwicklung auf einem
Kreuzfahrtschiff startet am 16. Oktober 2010 im spanischen Malaga.

Der aus Bedburg bei Kéin stammende Initiator, Alexander Vitocco, verspricht allen, die nach
einem neuen Kurs im Leben suchen, acht traumhafte Tage auf dem Mittelmeer verbunden mit
einem zweitagigen deutschsprachigen Life Coaching. Neben Vitocco wird die Amerikanerin
Mary Morrissey, bekannt aus dem weltberihmten Film ,Beyond THE SECRET”, als ,Special
Guest” live dabei sein.

,Das Meer steht fir Unendlichkeit. Deshalb holen wir die Leute aufs Schiff. Und genau so viel
unendliches Potenzial steckt auch in jedem von uns,“ kommentiert Life Coach Vitocco die
auBergewohnliche Location fiir sein Programm ,Unlimited You — In dir steckt Meer".

Die ,Adventure of the Sea“ der Reederei Royal Caribbean ist eines der gréBten und
modernsten Kreuzfahrtschiffe der Welt und wird die Hafen Cagliari, Rom, Ajaccio und Palma
de Mallorca anlaufen bevor es am 23. Oktober 2010 wieder in Malaga festmacht. An den zwei
Seetagen, an denen es ringsum nur Mittelmeer zu sehen gibt, wird das Vitocco Life Coaching
stattfinden.

wJeder bestimmt sein Leben selbst — durch die Qualitat der Fragen, die man sich stellt,” so
der erste Life Success Coach Deutschlands. Er fragt: ,Wer bestimmt dein Leben zurzeit? Du
oder deine Umwelt? Welchen Anspriichen willst du gerecht werden? Deinen oder denen der
anderen? Was ist dein groBter Wunsch? Ein erfllltes Leben genieBen oder verpassten
Chancen nachtrauern?”

In den Life-Coaching-Veranstaltungen geht es also darum, alte Gewohnheiten Uber Bord zu
werfen, neue Horizonte flir das eigene Leben zu entdecken und einen ganz bewussten
persénlichen Kurswechsel vorzunehmen. Ein paar Tage Urlaub und die Weite des Meeres
werden diesen Erkenntnisprozess ganz sicher unterstitzen.

Mehr Informationen zur Kreuzfahrt, zum Life Coaching Programm und zu
Buchungsméglichkeiten gibt es im Internet unter: www.alexandervitocco.de/cruise

Vitocco Life Coaching GmbH
Die Vitocco Life Coaching GmbH mit Sitz in Bedburg

bei KéIn hat vielféltige Erfahrungen im Coaching von

Einzelpersonen und Gruppen, veranstaltet Vortrage

Uber Persoénlichkeitsentwicklung und wird von Unternehmen fir diverse Trainings gebucht.
Geschéftsfihrer Alexander Vitocco arbeitete unter anderem mit dem Amerikaner Bob
Procter, bekannt aus dem Blockbuster ,The Secret”, zusammen. Er ist der erste Life
Success Coach Deutschlands und der erste Life Mastery Coach auBerhalb Amerikas.
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